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I PRESENTACIO | OBJECTIUS

A 'Associacio Esportiva Nou Barris — Ubae,
treballem amb la creenca de que l'esport es
una eina imprescindible per a que nens, nenes
| joves puguin viure un estiu ple d'aventures,
facin noves amistats i siguin felicos i felices.

Potenciar les relacions
socials entre els nens |
nenes dels barris.

Potenciar
la practica esportiva.

Tot aixo junt amb el reforg positiu de
I'aprenentatge de nous valors com la solidaritat
| la companyonia i rebre el suport de l'equip
tecnic i de coordinacio de la nostra Entitat,
amb meés de 40 anys de professionalitat en el
sector Esportiu.

- q'_

Promoure la realitzacio
d'activitats esportives
| de lleure a l'estiu.

Intentar I'adquisicio
de bons habits i empatia
vers els que ens envolten.




2 ORGANITZACIO

MULTIESPORT ‘ JOVES
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PRE
RITMICA

GIMNASTIC/
RITMICA

PARKOUR
ACROBACIES 48

ARTS
MARCIALS

IE = R

(2008-2018) (2019-2022) (2008-2018) (2008-2018)

e Sempre que sigui possible, farem els grups per any de naixement.

e Al'hora de la piscina, 'AE Nou Barris-Ubae porta el seu propi servei de Socorrista Aquatic
(independent del que hi ha al mateix Club).

e Grups de maxim 10 membres per tecnic-referent, excepte a PRECAMPUS, on seran maxim 8 membres per tecnic-referent.




3 SERVEI DE MENJADOR




ll' TORNS | TARIFES

I Del 22 al 26 de juny de 2026 Matins (de 9 a 14 h) | Complet (de 9 a 17 h - dinar inclos)
2 Del 29 de juny al 3 de juliol de 2026 CAN DRAGO CAN CUYAS ARTS MARCIALS
3 Del 6 al10 de juliol de 2026 « Matins: . Matins: . Matins:
Ay Del 13 al 17 de juliol de 2026 85 €/setm. 77,50 €/setm. 77,50 €/setm.
B Del 20 al 24 de juliol de 2026 » Complet: » Complet:
155,50 €/setm. 135 €/setm.
6 Del 27 al 31 de juliol de 2026

ACOLLIDA

e Setmanal (de 8 a 9 h): 8,50 €/setmana Dinar puntual (de 14 a 17 h): es paga en efectiu (import just)
(reserva en el moment de la inscripcio) al coordinador-a el mateix dia del servei):
« Puntual (de 8 a 9 h): 2 €/dia * Can Drago: 15,50 €

(es paga en efectiu (import just) al técnic d'acollida el mateix dia del servei). e Can Cuyas: 12,50 €



5 ESPAIS
5.1

CAN DRAGO
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AULES PISCINA
(MENJADOR) MULTITASCA EXTERIOR



COL-LEGI
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GINESTA

5.2 CAN CUYAS

’.ALA/AULA SALA [ SALA "
EXTERIORS S RTILS ARTS PISCINA ml D’ACTIVITATS oAl

PISTA
| PISTES (MENJADOR)
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TOTS AQUESTS ESPAIS S'UTILITZARAN EN TOTS ELS CAMPUS



6 QUE FEM?

6.1 rrecampus |

Iniciacio a esports Activitats ludiques Taller creatiu
individuals i coI lectius a la piscina*
Expressio corporal
Treball en valors Practica d
personals i socials jocs ?rgclj?c?ior?als

a traves de I'esport

EXEMPLE D'UN DIA AMB NOSALTRES!

9h-10:30 h Activitat esportiva
10:30h-11h Esmorzar

M h-12:30 h Joc tradicional

12:30 h-12:45 h Vestidor

12:45h -13:45h Piscina

13:45h -14 h Vestidor + Sortida torn mati
14 h-15h Menjar

TARDES Expressio Corporal




6 QUE FEM?

6.2 roLIESPORTIU |

Iniciacio a esports Activitats ludiques Taller creatiu
individuals i coI lectius a la piscina*
Expressio corporal
Gimcanes e
Practica de

Treball en valors Jocs tradicionals

personals i socials
a traves de I'esport

EXEMPLE D'UN DIA AMB NOSALTRES!

9h-10:30 h Esport tradicional
10:30 h-11h Esmorzar

11 h-12:30 h Esport urba

12:30 h - 12:45 h Vestidor
12:45h-13:45h Piscina
13:45h-14 h Vestidor + Sortida torn mati
14 h-15h Menjar

TARDES Jocs tradicionals




6 QUE FEM?
6.3 .ovrs |

Esports Activitats lidiques
individuals i col-lectius a la piscina*

Sortides esportives
per Barcelona

Treball en valors
personals i socials

a traves de ['esport

Jocs de rol

Expressio corporal

Tallers de creativitat

EXEMPLE D'UN DIA AMB NOSALTRES!

9h-10:30 h Esport urba
10:30 h-11h Esmorzar
11h-12:30 h Esport d'equip
12:30 h - 12:45 h Vestidor
12:45h -13:45 h Piscina

13:45h-14 h Vestidor + Sortida torn mati
14 h-15h Menjar
TARDES Jocs de rol




6 QUE FEM?

Gimnastica Ritmica Activitats lidiques Manualitats
Millora de ala piscina Expressic |
Xpressio corpora
tecnica corgoral
Jocs
Millora del

treball amb aparell

Tallers de creativitat

6.4 GIMNASTICA RITMICA | PRE-RITMICA |

EXEMPLE D'UN DIA AMB NOSALTRES!

9h-10:30 h Activitat a Palestra
10:30 h-11 h Esmorzar
11h-12:30 h Gimnastica Ritmica
12:30 h - 12:45 h Vestidor

12:45h -13:45 h Piscina
13:45h-14 h Vestidor + Sortida torn mati
14 h-15h Menjar

TARDES Expressio Corporal




6 QUE FEM?

6.5 ArTs MARCIALS |

EXEMPLE D'UN DIA AMB NOSALTRES!
@ @ 9h-10:30 h Lluita
10:30 h-11h Esmorzar

Arts marcials Activitats ludiques Treballs creatius 11 h-12:30 h Stricking
| esports de contacte a la piscina Exoressié cororal 12:30 h - 12:45 h Vestidor
Tecnica i millora _ . -
d mmié fisica Jocs de rol 12:45h -13:45 h Piscina
13:45h-14 h \estidor + Sortida

Treball en valors
personals i socials

a traves de ['esport

*Els i les esportistes han de portar el seu propi material (guants, proteccions...). En cas que no en tinguin, podran utilitzar i compartir el material de I'entitat.



6 QUE FEM?

6.6 rrriOUR |

Parkour Activitats ludiques
a la piscina

Tecnica | millora
de la condicio fisica

Treball en valors
personals i socials

a través de I’esEort

Treballs creatius

Expressio corporal

Jocs de rol

EXEMPLE D'UN DIA AMB NOSALTRES!

9h-10:30 h Acrobacies
10:30 h-11h Esmorzar
11h-12:30 h Velocitat
12:30 h-12:45 h Vestidor
12:45h -13:45 h Piscina

13:45h-14 h

Vestidor + Sortida torn mati

14h-15h

Menjar

TARDES

Taller de creativitat




6 QUE FEM?

OBJECTIUS:

e Fomentar la practica esportiva
en entorns diferents

e Afavorir la cohesio del grup

e Donar a coneixer nous espais
esportius

INFORMACIO:

e Desplacamenta peu/
transport public

e Durada aproximada: 2-3 h

e Material necessari:
roba esportiva, aigua

6.7 sorTIDES |

MULTIESPORT *“MITJANS”

‘ Skate

Baro de Viver

MULTIESPORT “GRANS”

‘ Orientacio al
Laberint d’'Horta

MULTIESPORT “JOVES”

‘ Torneig
multiesportiu
Parc de Canyelles

‘ Arts marcials
| parkour
CEM Can Cuyas

‘ Orientacio al
Laberint d’'Horta

‘ Arts marcials
| parkour
CEM Can Cuyas

‘ Skate
Bard de Viver

‘ Arts marcials

| parkour
CEM Can Cuyas

Torneig
multiesportiu
a Trinitat Vella

‘ Orientacio al

Laberint d’'Horta

‘ Torneig

multiesportiu
Parc de Canyelles

Skate
Baro de Viver

‘ Torneig Activitat

multiesportiu Padel Surf
a Trinitat Vella



6 QUE FEM?
6.8 sorTipES |

OBJECTIUS:

e Fomentar la practica esportiva
en entorns diferents

Afavorir la cohesié del ‘ Festa UBAE Parc de Jocs natura Salting
¢ Alavorria Conesio el grup CEM Can Dragd ~ I'Aqueducte a Collserola Indoor jumping
e Donar a coneixer nous espais Ciutat Meridiana

esportius
INFORMACIO: @RS
e Desplagament a peu /

transport pUb“.C ‘ Llac Can Drago ‘ Festa UBAE Parc de Jocs natura Salting
e Durada aproximada: 2-3 h CEM CanDragd ' I'Aqiieducte a la platja Indoor jumping
e Material necessari: Ciutat Meridiana

roba esportiva, aigua



7 NORMATIVA

GIMNASTICA RITMICA + PRECAMPUS:
Entrada i sortida per la porta de Palestra.
JOVES:

Entrada i sortida per la porta del carrer Andreu Nin.
MULTIESPORTIU:

Entrada i sortida per la porta d'acceés a pista d'atletisme.

*HORARI COMPLET: sortida per PALESTRA.

entrada i sortida per la porta d’Eurofitness Can Cuyas.

Preguem puntualitat.
* Entradaales 9 h
* Horari mati: hora maxima de sortida: 14 h
* Horari complet - hora maxima de sortida: 17 h

Si no és la persona habitual, nomeés podra recollir al petit o petita la

La persona que vingui a recollir al o la menor haura d'esperar fora de ['edifici.
persona designada per la familia.

ROBA | CALQAT ESPORTIU (marcat amb nom i cognoms):
Samarreta + pantalo curt + vambes + material propi en cas de campus especifics.

MATERIAL PER PISCINA (marcat amb nom i cognoms):
 Banyador + tovallola + xancles.
e Ulleres, "Manguitos"... només en cas que facin falta.
e Gorra per protegir-se del sol.
 Crema protectora solar (sera d'Us individual).
 Mocadors d'un sol Us.
* Tovallola petita per mans i cara (portar-la guardada separada de la resta).

ALTRES:

* Pinta o raspall de cabell (si el necessita).

* Roba de recanvi si la necessita (portar-la guardada en una bossa
separada de la resta).

* ESMORZAR.

* AMPOLLA d'AIGUA o CANTIMPLORA.




8 TEMES MEDICS

ALERGIES

Si algun participant té alguna al-lergia alimentaria

0 qualsevol altre tipus que li pugui afectar en el normal
desenvolupament de l'activitat, cal que ens ho informi
per escrit en el moment de la inscripcio.

QUE PASSA SI UN NEN/NENA
HA DE PRENDRE MEDICACIO?

NO podem donar cap medicament sense prescripcio
medica on indiqui la posologia d'aquesta.

Per tant, si hem de donar medicacio durant el campus,
la familia ha de portar la medicacio i les indicacions
facilitades pel metge del/la menor.

QUE FEM SI UN NEN/NENA ES FA MAL?

Si algun participant es fa mal, sempre que no sigui urgent, activarem
la nostra assistencia medica per mutua i avisarem a la familia per portar-lo
al Centre Medic indicat per la mutua de 'AE Nou Barris.

EN CAS D'URGENCIA

Trucarem al 112 i, posteriorment, ens posarem en contacte
amb la familia o tutors.




9 TEMES ADMINISTRATIUS

Les families que han apuntat els seus fills o filles a qualsevol modalitat de Campus Olimpia 2026, organitzat per I'AE Nou Barris-Ubae,

accepten les condicions de funcionament indicades en aquest document i en les autoritzacions fetes en el moment de la inscripcio.

En cas d'haver de fer una anul-lacioé de tots o algun dels torns contractats per part de la familia, les condicions seran les seguents:

1. L'UNIC motiu valid per anul-lar és per causa médica, prévia justificacid escrita (presentacio de l'informe médic on surti
la lesid). La familia ho ha de comunicar com més aviat millor.

2. En funcié de la durada de la recuperacié, s'intentara recol-locar en un altre torn.

3. En cas que no es pugui recol-locar, I'AE Nou Barris-Ubae fara la devolucié d'un maxim del 75 % del valor pagat pels torns
afectats per la lesié del participant. Aquesta devolucio es fara un cop finalitzats els Campus Olimpia 2026.

Pagament:

Participant que NO demana beca:
pot dividir el pagament en 2 parts,
50 % cadascuna (1r pagament

al moment de la inscripcio;

2n pagament la setmana

del 29/06/2026, carrec a la mateixa
targeta bancaria del 1r pagament).

Participant que només demana beca:

2 torns maxim becats (1r pagament del 10 %
dels torns escollits al moment de la reserva
de la placa; el 2n pagament quedara
pendent del resultat de I'’Ajuntament (carrec
a la mateixa targeta del 1r pagament)

| s'aplicara I'import que correspongui amb

la subvencio).

Participant que demana beca + altres torns:
2 torns maxim becats (1r pagament del 10 %
del valor dels torns escollits amb beca al
moment de la reserva de la plaga + el valor
total dels torns afegits; el 2n pagament quedara
pendent del resultat de I'’Ajuntament (carrec a la
mateixa targeta del 1r pagament).

Si per algun motiu, I'AE Nou Barris-Ubae NO POT FER ELS CAMPUS OLIMPIA 2026 en el lloc escollit, la primera opci6
sera recol-locar en el Campus Olimpia que si que funcioni, sense perjudici per la familia en el preu pagat.

En cas que la familia no pugui accedir a la nova opcio, se li tornara el 100 % del que hagi pagat. Aquesta devoluci6
es fara en el moment que es confirmi que no es fara el Campus desitjat i que la familia no pot accedir al Campus alternatiu.

TROBA’NS!
@ www.aenoubarris.cat

931860519

de8ha20h
de dilluns a divendres

609001548
de8ha17h
de dilluns a divendres

@ campus.aenb@ubae.cat
ae_nou_barris




IO MONITOR/A DE SUPORT

Si el vostre fill/a necessita monitor de suport,
escriu un correu electronic a:

@® Es pot demanar per un maxim de 4 setmanes.

ITS ® Minim 33 % de discapacitat acreditada, a partir dels 6 anys.

@ Peramenors de 6 anys, presentar algun d'aquests documents:
* Targeta de discapacitat (si en té)

* Acreditacio d’Escola d’Educacio Especial (EEE)
* Suport Intensiu Escolaritzacio Inclusiva (SIEl)

* Aula Integral de Suport (AIS)

* Suport Intencio Audicio i Llenguatge (SIAL)



