
NORMATIVA AE NOU BARRIS-UBAE 
GIMNÀSTICA RÍTMiCA

Ampolla 
d’aigua plena.

Roba esportiva. 
Recomanem que, 
si ja tenen el Maillot 
d’AE Nou Barris 
i punteres, els portin 
als entrenaments.

Cabell recollit.

MATERIAL IMPRESCINDIBLE 
PER A L’ENTRENAMENT

ASPECTES ADMINISTRATIUS

1.
2.

3.

4.

5.

6.

La forma de pagament és  obligatòriament bancària.

Els pagaments són 20 € de matrícula + quota mensual.

Les famílies becades no es poden adherir a altres ofertes 
o descomptes.

Les baixes s’han de comunicar de l’1 al 15 del mes anterior 
per correu electrònic (ex. Baixa per març: comunicar de 
l’1 al 15 de febrer). El fet de tramitar la baixa implica que no 
es recuperarà l’import de la matrícula i s’haurà de tornar a 
abonar en cas d’inscriure’s novament més endavant. 

Tots els i les esportistes que no abonin les quotes 
no podran accedir al centre.

Qualsevol dubte o consulta s’ha de fer a través de:
aenb@ubae.cat. 
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A finals d’octubre us enviarem 
tota la informació de la compra 
del maillot i punteres 
(maillot corporatiu  obligatori).

La jaqueta de l’AE Nou Barris 
té un caràcter opcional (obligatòria
per els/les gimnastes de competició).

Realitzarem: 
· 1 exhibició al febrer 
· 1 exhibició al juny
(dates a confirmar, dissabte o diumenge). 
Volem transmetre-us la importància de què els i les 
nostres gimnastes siguin els i les protagonistes de 
l’exhibició; les famílies i l’equip tècnic només farem 
l’acompanyament necessari perquè tots i totes 
gaudim al màxim d’aquesta experiència.

ESTRUCTURA DE LA TEMPORADA

NORMES GENERALS

Tota la informació us arribarà per correu electrònic  des d’aenb@ubae.cat. 
Si us plau, reviseu el correu brossa/spam.

L’entrada i la sortida dels i les gimnastes es farà a les portes d’accés 
de les instal·lacions (carrer).

No es permet fer fotografies ni filmacions 
als centres esportius.

En cas de no poder assistir a l’entrenament, preguem que informeu per correu electrònic a
aenb@ubae.cat indicant: G. Rítmica, nom i cognom de l’esportista, lloc on fa l’activitat i horari.

Enviar per correu electrònic informe mèdic i protocol a seguir en cas de tenir 
al·lèrgies i/o malalties cròniques.

Tots els participants, famílies i tècnics han de mantenir un comportament respectuós i cívic 
amb l’espai, el material i les persones.

No es permet romandre dins de l’espai on es realitza l’activitat durant el seu desenvolupament 
per afavorir el bon funcionament de l’entrenament.
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